
 

 

 

2ème Journée Thématique de la Santé 

Prise en charge multidisciplinaire des AVC : de la prévention à la réhabilitation 

Jeudi 06 août 2026  •  Centre Hospitalier Régional de Bafoussam  •  CHRONOGRAMME 

Horaire Thème / Activité Type 

08h00 – 09h00 Accueil et inscription des participants Institutionnel 

MATINÉE — 09h00 à 11h45 : épidémiologie, types et diagnostic des AVC 

09h00 – 09h15 Définition et épidémiologie des AVC en Afrique et au Cameroun Dr JOEL BEBEY FOKO 

09h15 – 09h30 Facteurs de risque cardiovasculaire et d’AVC Dr Jonathan NJEMBE 

09h30 – 09h45 AVC ischémique (Diagnostic Clinique) Dr FOGANG FOGOUM 

09h45 – 10h00 Échanges avec la salle (questions / réponses) Interactif 

10h00 – 10h15 AVC hémorragique (Diagnostic Clinique) Dr TASSA KAYEM 

10h15 – 10h45 Imagerie cérébrale en neurovasculaire Prof JISSENDI TCHOFFO 

10h45 – 11h00 HTA et AVC : améliorer la prévention primaire 
Dr TCHOUFAG 

 

11h00 – 11h15 Échanges avec la salle (questions / réponses) Interactif 

11h15 – 11h30 Session partenaire (matinée) Partenaire 

11h30 – 11h45 Visite des E-Posters et réseautage Pause 

SÉQUENCE INSTITUTIONNELLE — 11h45 à 13h30 

11h45 – 12h15 Cérémonie d’ouverture Institutionnel 

12h15 – 12h30 Leçon inaugurale : réduire la mortalité et le handicap liés aux AVC en contexte africain Prof MAPOURE YACOUBA 

12h30 – 12h45 La thrombolyse : expérience de l’Hôpital Général de Douala Prof MAPOURE YACOUBA 

12h45 – 13h00 Visite des stands Pause 

13h00 – 13h30 Pause déjeuner Institutionnel 



 

Horaire Thème / Activité Type 

APRÈS-MIDI — 13h30 à 16h45 : prise en charge, complications, prévention et réhabilitation 

13h30 – 13h45 Prise en charge de l’HTA à la phase aiguë des AVC Dr DONGMO TAJEUNA 

13h45 – 14h00 Prise en charge infirmière en USINV Mr MVUH HASSAN  

14h00 – 14h15 Prévention secondaire : éviter la récidive Dr JOEL BEBEY FOKO 

14h15 – 14h30 Échanges avec la salle (questions / réponses) Interactif 

14h30 – 14h45 Session partenaire (après-midi) Partenaire 

14h45 – 15h00 Complications aiguës post-AVC (infectieuses, troubles de la déglutition et TVP) Dr Marlene DZOBOSSE 

15h00 – 15h15 
Complications chroniques post-AVC (épilepsie vasculaire, dysfonctions érectiles, troubles 
cognitifs) 

Dr TELE Aurélien 

15h15 – 15h30 Rééducation après un AVC : kinésithérapie Mme MAGNE GWLADYS 

15h30 – 15h45 
AVC et vie psychique : De l'accompagnement psychiatrique/psychothérapeutique à la 
reconstruction cognitivo-socio-affective des victimes 

Dr TAMO 

15h45 – 16h00 Échanges avec la salle (questions / réponses) Interactif 

16h00 – 16h15 Prise en charge orthophonique aphasie post AVC Mr SOH JACOB 

16h15 – 16h30 AVC et santé sexuelle et reproductive/maternelle Dr Jovanny FOUOGUE 

16h30 – 16h45 Home care reabilitation for stroke Dr GUIMEYA Michelle 

16h45 – 17h00 Échanges avec la salle (questions / réponses) Interactif 

SYNTHÈSE ET CLÔTURE — 17h00 à 17h15 

16h45 – 17h00 Parcours idéal du patient AVC en contexte local : de la communauté à la réhabilitation Dr Victor SINI  

17h00 – 17h15 Cérémonie de clôture Institutionnel 

Types de session : Conférence  •  Interactif (Q/R)  •  Partenaire  •  Table ronde  •  Synthèse  •  Institutionnel  •  Pause 
  



 

 

 

 

 

Ateliers pratiques 

Lieu : salle de formation 

Horaire Atelier Type 

MATINÉE 

09h00 – 10h00 Reconnaître les signes : atelier VITE / BEFAST Mme NKUE RUTH 

10h00 – 10h30 Pause Pause 

10h30 – 11h30 Lecture de l’ECG Dr TCHOUFAG/Dr NKENHOUG 

APRÈS-MIDI 

13h00 – 14h00 Reconnaître les signes : atelier VITE / BEFAST Atelier pratique 

14h00 – 14h30 Pause Pause 

14h30 – 15h30 Lecture de l’ECG Dr TCHOUFAG/ Dr NKENHOUG 

 


